TEKNIK NOT (Technical Notes)

Bilimsel Bir Posterin Hazirlanmasinda ve
Sunulmasinda Bilinmesi Gerekenler

Useful Instructions in Poster Preparing and Presentation

Ozet
Bir posterin hazirlanmasi sanilandan daha uzun bir zaman alabilir. Poster metni sézel sunumun
gorsel olarak desteklendigi bir iletisim aracidir. Geng bilim insanlari bilimsel bir toplantiya bas
vurmadan once poster metnini bir danismanin gorisiine sunmali ve poster iletisi hakkinda
bilgiler toplamalidir. Poster metni, IMRAD kurali gergevesinde klasik olarak bes bdlimde
hazirlanir. Hazirlama ve sunmanin basarili bir posterin iki dnemli yénu oldugu distndlir. Poster
sunumu, profesyonel toplanti boyunca kisa bir zaman araliginda izleyicilere galisma sonuglarinin
sunuldugu en genel yoldur. Burada, hazirligindan sunumuna kadar gegen evreleri ile, poster
g6zden gegirilmistir.
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Abstract

The preparing of a poster takes longer time than we think. The text of a poster is a communication
tool, which combines a verbal presentation with a visual aid; it must be informal and interactive.
Young scientists must ask opinion of an advisor on the poster text before admission to a
scientific meeting and get some instructions about the poster communication. The text is
classically divided into five sections such as IMRAD rule. The steps of a successful poster can
be thought of in two aspects; the preparation and the presentation. An assortment of poster
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Bilimsel Bir Posterin Hazirl: da Bilinmesi Gerekenler

Bilimsel Bir Poster Nedir

Poster hazirlama ve bir bilimsel toplantida (en kiigligiinden
biiyiigiine: seminer< sempozyum<kollokyum< kongre )
hazirlanan posterin sunum kurallar1 iizerine bilgiler, ileri-
olmayan tiilkelerde geng-nesillere ihmal ediliyor
goriinmektedir. Boyle olunca da, s6z konusu iilkelerde
geng bilim adamlari, poster hazirlamakta ve sunmakta
adeta yalniz birakilmaktadir.

Bilimsel toplantilarda poster oturumlari, 1970’11 yillarda
ABD’de baslamistir. Daha sonra, zaman igerisinde
uygulamasi artmistir. Posterlere, asilmis bildiriler (afis)
de denir. Bunlar, kongrelerde giderek ¢ok basvurulan
sunma bi¢imi olmuslardir(1).

Bilimsel bir poster, sdzel bir sunumu gorsel bir destekle
birlestiren bir iletigim aracidir. Aragtirmasimdan bulgularmi
elde etmeye baslayan bir geng arastirmaci, daha ilk
giinlerinden itibaren bulgularint yakin meslektaslarina
anlatmaktan kendini alikoyamaz. Onlardan yorumlarini

ve elestirilerini de ister. Bu tiir davranislar1 gosterecek
geng arastirmacilara bir¢ok arastirma merkezlerinde
rastlanabilir (2, 3).

Kuskusuz, geng arastirmact bulgularini herkesten dnce
danigmaniyla paylasir; ona, yorumlarini ve elestirilerini
sorar. Biiyiik olasilikla, arastirmasinda daha ileri gitmesi
ve konusuna daha genis bakmasi hususunda danismanindan
cesaret alacaktir. Danigsman, bu arada tez bulgularimin bir
toplantida sunulmasini, sézel (verbal) ya da poster
biciminde duyurulmasini tez 6grencisine onerebilir (4).
Bir tez 6grencisinin arastirmasina iliskin yeni bulgularimi
duyurma denemeleri, farkli derecelerdeki mesleki
toplantilarinda yapilabilir (Tablo I). Tezin konusu belirlenip
literatiiriinii toplayan geng arastirmaci, deneysel bulgularin
ilerletince, ilk firsatta prototip arastirma bulgularini bilim
dal1 igerisinde sunabilir (in house presentation). Bu tiir
sunumlarla tez 6grencisi yonlendirildiginde, yine kendisi
kazangh c¢ikacaktir. Nerede olursa olsun, bulgular elde
edildikleri formlar ile degistirilmeden sunulmalidir.
Bulgular beklenen veya beklenmedik yonde ¢ikabilir (5).

Tablo I. Posterin sunuldugu bilimsel toplantilarin ylikselen derecelerdeki siralanmasi

v~ Uluslararasi bilimsel kongreler

v~ Calisilan bilim dalindaki meslektaglara sunulan seminer toplantilari (in house presentation)
v~ Meslek derneklerinin bolgesel sempozyum toplantilari

v~ Meslek derneklerinin iilke ¢apinda (ulusal) diizenledigi akademik kongreler

Poster, Hangi Avantajlar1 Saglar

Bir tez arastirmasinin bilimsel bir toplantida sunularak
duyurma denemeleri, hiyerarsik kaliplar igerisinde
yiiriitiiliir. 11k sunum, hemen oraciktaki meslektaslar
arasindaki informal (resmi olmayan ve bilgilendirici)
seminerde yapilir (in house presentation) ve bunun getirisi
onemlidir. Buradan alinan elestiriler ve tepkiler, tst
derecedeki toplantilar i¢in zemin hazirlar. Bundan da
sonra, daha iyi format kazanmis bulgular, meslek
derneginin bdlgesel toplantisina (sempozyum)
gotiiriilebilir. Sonraki sunum asamalar1 ulusal veya
uluslararasi (kongre) olabilir. Geng bir arastirmaci igin,
tez bulgularinin bir veya birkag toplantida duyurulmasi
olagan karsilanir (6, 7).
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Goriiliiyor ki, giintimiizde kongre aktivitelerinin biiyiik
bir boliimiinii artik posterler olusturmaktadir. Kongrelerde
belli zamanlar, posterlerin sunulmalarina ve bunlarin
tartigmalarina ayrilmaktadir. Geng bilim adamlarina bu
posterler bilimsel bulgularin sunulmalarini 6greten, gok
yararli bir iletisim yolu sayilir. Bir posterin sagladig:
avantajlar Tablo II’de verilmistir (3, 7).

Aragstirma sonuglarini yazili duyurmaya yarayan posterin,
arastirmaciya saglayacagi avantajlari ¢ok fazladir. Bu
avantajlardan, 6zellikle geng¢ bilim adamlarinin
yararlanmasi1 daha dogal goriinmektedir(8).

283



Kaplan Muzaffer Ustdal

Tablo II. Tez aragtirmasinin bir bilimsel toplantida poster olarak sunulmasinin avantajlari

v~ Benzeri arastirmalar1 yapanlarla bilimsel toplantilarda karsilasarak, onlar1 dinlemek ve yiiz yiize konusmalarla onlardan

yeni bilgiler elde etmek.

v~ Benzeri arastirmay1 yapanlarla temas saglamak ve onlara yapilan arastirmay tanitmak.

v~ Caligmanm 6nceligini saglamlastirmak ve bilimsel konumunu gérmek.

v~ Gorsel iletisimin miikkemmel bir arac1 olan illustrasyonlari degerlendirmeye koyabilmek.

v~ Ziyaretciler aras1 kalan zamanlarda, postere yoneltilen elestirilere bakilarak yararlanabilmek.

v’ Calismay1 sunmada, elestirileri ve sorulari cevaplamada deneyim kazanilmasi; geng arastirmaci igin tezin sdzel smavi

da yaklagtigindan, bu tiir sunumlar daha yararli olacaktir.

Bilimsel kongre bir baska sehirde veya iilkede
gerceklesecekse, arastirmact bir yolculukla ve bunun
harcamalariyla (accomodation expense) kars1 karsiya
demektir. Arastirma veya poster kongreye kabul edilmis
ise, genellikle problem azalir. Yani, bu katilimin
masraflarini az dl¢tilerde de olsa yonetimler veya bazi
ozel firmalar, vakiflar karsilayabilmektedir (7, 8).

Poster sunumu bir gereksinimden ortaya ¢ikmistir. Ciinkii
¢ogu durumda, s6zel sunumlara yeterli zaman ve mekan
bulunamaz. Ustelik, sézel sunum arastirmaciya ayr1 bir
stres getirir. Sozel sunuma ilgi duymayan kimseler,
oturumu (audience) terk etme sanslarina da sahip
olamazlar. Oysa, postere ilgi duyan arastirmacilar vardir
ve bu insanlar, poster mekanlarina daha rahat gelebilirler.
Arastirmanin konusu ve arastirma ekibinin baz1 6zellikleri
acisindan poster olanaklari, kongre organizatorlerini de
rahatlatabilmektedir. Belli bir kongre alaninda belki
ylizlerce posterin goriiciilerine ¢ikartilmasi saglanabilir.
Buna karsilik, ayni siiregte 6-8 oral sunum ancak
miimkiindiir (9).

Yaziyla iletisim, arastirmanin her alaninda énemlidir.
Arastirma raporu, tez veya dissertasyon, periyodik makalesi
vs., arastirmalarin iletisimiyle ilgili kimselere, kazanilan
bilgileri duyurmada mekan ve zaman boyutlarindaki
baslica araglardir. Aragtirma yazilmaz ise, hizmeti ¢ok
zayif kalir. Yazinin 6nemini ve yerini, glinlimiiz modern
araclarindan hicbirisi dolduramamistir (10). Yayimlanmis
bir aragtirmadan kimsenin haberi olmaz. Cok iyi bir
arastirma ¢alismasi yanlis bir yerde (smirl duyurulan bir
periyodikte) yayimlanmis ise, yayimlanmamis
sayilmaktadir; ¢iinkii okuyucusu yok denecek kadar azdur.

Yapilan bir aragtirmanin duyurulmasinda, poster genellikle
ilk bagvurulan yazili iletisim aracidir. Zaten bir arastirma
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yazili hale getirilip, insanlik hizmetine sunulmaz ise
degersiz demektir. Kuskusuz aragtirmalar ve bulgulart ¢ok
degisik iletisim araclartyla duyurulabilir (11, 12).

Poster Kararim Bilimsel Komite Verir

Sozel bildiri ile poster arasindaki tercih, yazarlar tarafindan
gonderilen bildirileri denetleyen Bilim Komitesi kararina
baglidir. Genelinde, kongre i¢in gonderilen arastirma 6zet
teslim formlarinda, yazar tercihini bildirir, ancak Bilim
Komitesi bu tercihe uymaya kendini zorunlu gérmez.
Tartismasiz (univoque), bu alanda belirlenmis bir se¢im
kurali yoktur; cogu zaman, en ilging diistiniilen ¢aligmalar
sozel bildiri bolimiine segilir, digerleri de posterler
bi¢iminde sunulmak {izere ayrilirlar. Bununla birlikte, bu
kural, dokunulmazliga sahip degildir ve baz1 durumlarda,
yazarlar bir poster yapmayi tercih ederler; ¢iinkd, kongrede
kullanilacak dil hakkinda yeterli bilgileri de yoktur. Ayni
konu 6zerinde galisan arastirmacilarla direkt temas, ikincil
neden sayilabilir (13).

Soylemeliyiz ki, poster bigimindeki bildiri, diisiik kaliteli
bir bildiri olarak goriilmemelidir. Hatta, uluslararasi bazi
kongreler, parasal nedenlerle ve katilimcilarin sayisini
artirarak non-selektif bir politika uygulamaktadirlar ve
postere daha ¢ok agirlik vermektedirler.

Posterin Formatiyla, Poster Daha lyi Hazirlanir
Poster i¢in kongre bilimsel komitesinden kabul mektubu
alindigindan itibaren, yazarin ilk yapacagi, kongre
organizatdrleri tarafindan poster sahibine yonelik yonerge
maddelerini (instruction) ¢ok dikkatle okumak olmalidir
(2). Gergekten de, posterin boyunu, formatini, yerlestirme
yerini ve saatini, posterin basinda yazarlardan en az birinin
bekleyecegi periyodu 6grenmek ¢ok onemlidir (6):
Genellikle bu periyod, poster biitiin giin afislenmis kalsa
bile sinirlidir ve iki saat dolayindadir (Tablo III).
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Tablo III. iyi bir posterin formatina iliskin kurallar

poster harfleri konusunda gerekli 6giitleri olmalidir.
Poster baglig1 dnemli goriilmelidir.
Metnin (text) uzunlugu minimumda tutulmalidir.

Posterde amag ve 6nem iyi tanimlanmalidir.

emin olunmalidir.

AN NI N Y Y N N N N NN

Poster, organizasyon komitesinin tanimlamalarina uygun hazirlanmalidir.
Organizasyon komitesinin akseptansindan, ¢alismayi desteklemesi anlami ¢ikartilmamalidir.
Diizenlenmesinin ve formatinin kritikligine dikkat edilmelidir.

Posterle sadece kisa, merkezi bir mesaj vermek denenmeli: Cok miktarda materyal veya
birden fazla mesaj varsa, bu durumda iki poster hazirlanmalidir.

Poster sunucusu, resim atdlyesi elemanlarindan sekiller, tablolar gibi, illiistrasyonlar ve

Posterin sonucunun agik-segik (clear-cut conclusion) ve ¢ok somut bir dille diizenlendiginden

Posterin, hazirlayanin kisiligini yansittig1 diistintilmelidir.

Poster sunum sirasinda etkileyici goriinmeli; sunum sonrasinda unutulmaz kalmalidir.

Posterin baslik (title) yazisi, en iistte yer alir ve maksimum
90 punto (alt-basliklar 72 punto) karakter boyutunda
olmalidir. Posterin oteki alt- bagliklar1 40 punto
(maksimum 60 punto); metin yazisi ve yazar adlar1 18
punto (14 puntodan az olmamali) 6nerilir. Metin yazist
tek aralikli (single spaced) ve kalin (bold) yazilir (13, 14)

Poster metni, keza posterdeki illiistrasyonlar (tablo, sekil,
grafik, resim), en az iki—ii¢ metre uzaktan okunabilmelidir.
Bu da, metindeki harflerin neredeyse 1 sm boyunda
yazilmalar1 demektir. Iyi bir okunurluk saglayan karakterler
Helvetica veya Times olmaktadir. Yagh karakter baski,
bunlara dnerilmektedir. Majiiskiiller, boliim basliklari icin
kullanilabilir; ama, biitiin metni majiiskiillerden kurmaktan
veya ayni posterde farkli tip karakterleri karistirmaktan
kagmilmalidir (13).

Okurunuza, Yararlanacagi Giizel Bir Yazacaginiz Sey
Yoksa, Yazmayimz Daha Iyi

Bazi1 geng arastirmacilar, kendi posterlerin sevilip
sevilmeyecegi lizerine diisiince ve kusku tasirlar.
Unutmayalim ki, ihtiyacimiz olan, bagkalarinin bizi daha
cok sevmesi degil, bizim onlart daha ¢ok sevmemizdir.
Posterimizi, onlar1 severek hazirlamamiz 6ncelikli tarzimiz
kalmalidir (11).

Poster formatinin hazirlanmasi yazarlara 6zel sorumluluk
getirir. Posterler, kendilerine 6zgii kalmalidir; daha 6nce
aciklanmisg bir anlatimla verilmelidir. Gergekten de, bir
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posterin kalitesi ile tirettigi bilgileri arasinda ilging bir
paradoks vardir. Bilgilendirici (informative) bir poster,
sunum sirasinda sorular1 ve tartigmalar1 indiikleyecektir

(15).

Zay1f organize edilmis ve teknik yonden diisiik bir poster,
goriiciileri i¢in iticidir. Bu bakimdan, posterler daha 6nce
iyi planlanmalidir. Ayn1 kavram ¢ergevesinde, poster
sahibinin iyi bir goriintii vererek posterini hazirlamasi,
ayrica kendisine olan sayg1 (self-esteem) anlami da tasir

(16).

Posterde Bashklar IMRAD Kuralina Uyar

Posterler de, makaleler gibi IMRAD planina uyarlar;
I: Introduction; M: Method; R: Result; A: And;
D: Discussion elemanlarini bulundurmalidirlar (16, 17).
Boyutlar1 kesinlesmis bir posterden dnce, posterin bir
maketi ¢izilir ve bu maket {izerinde sunulmaya yonelik
farkl: bilgilerin elle taslag: sekillendirilebilir. Bu taslak
sayesinde, poster metni ile posterin illiistrasyonlari arasinda
genellikle belli bir fikir ortaya ¢ikartilir.

Posterlerde bazi tamimlamalar bilim komitesince belirlenmis
ise, poster bu tanimlamalar ¢er¢evesinde hazirlanir. Poster,
aski panosundan tasmamalidir. ABD’de, tipik bir poster
boyutu 4x8 foot dlgiilerindedir: Son yillarda AB’nin
70x100 sm ol¢iileri, ABD’de kabul gérmektedir (8, 18;
Sekil 1).
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Poster no...
POSTERIN BASLIK YAZISI
Yazarlarin adlari, adresleri
(L) 3. (5.
Problemin durumu
. . Materyal ve Bulgular
ve incelemesi,
dogrulanmasi metodlar II
2. 4. 6)
Calismanin Bulgular ’
Sonug
amaci

Sekil 1. Tipik bir posterin (70x100 sm) tanimlanmis diizenlenisi

Baslik ve yazar adlar1, 70x100 sm dl¢tilerindeki poster
kartonunun st boliimiine yerlestirilir. Bilim komitesince
tanimlanmamis ise, posterde baglik yazisi yeterli
buytikliikteki (ortalama 80 punto) harflerden kurulur.
Posterde basliga ayrilan alan, yiiksekligin sekizde biri
kadardir. Baslik bilgi verici, ama yeterince 6z olmalidir
ki, ziyaretciyi toplantinin sayisiz uyarilarla dolu (giiriilti,
patirt1 gibi) ortaminda cesaretsizlendirmesin veya hemen
yakinda daha iyi diizenlenmig baska posterlerin albenisi
ziyaret¢iyi ¢cekmesin. Nitekim, bu baglamda posterin
basliginin biraz kiskirtict (exciting) veya sorulu
yazilmasinda, arastirmaci gogunlukla sakinca gérmeyebilir
(19).

286

Yazarlarin adlar1 ve bagli bulunduklar1 kurum, bagligin
altina, basliktan az kii¢iik boy harflerle (ortalama 16 punto)
yazilir. Baslik ve yazar adlart ile adresleri, enlemesine
tiim poster boyutunca bir band iizerindedir. Bir postere,
arastirmanin biiylik bolimiiniin gergeklestirildigi kurum
adresi yazilir. Postere, aragtirmada gercek calisanlarin
adlar1 yazilir. Posterin arastirmacilarindan ilk sirada
olaninin, posteri sunacagina inanilir (20).

Baslik i¢in kullanilan harflerin boyutlarina ve posterin

okuma diizenini bildiren ¢esitli pano yazilarinin
numaralandirilmasina (1.’den 6.’ya kadar: Sekil 1.) dikkat
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edilmelidir. Verilen poster 6rneginde bir baslik ve 6 pano
yazisi, Onerimiz olarak, genellikle bordo renkli bir fon
iizerine yerlestirilebilir.

Posterin bilimsel yapisi, arastirmanin farkli boliimlerine
karsilik olan ¢ok sayida kartonla (veya panolarla) olusur:
Giris, Materyal ve Metodlar, Bulgular, Tartisma, Sonug.
S6z konusu kartonlarin diizeni (disposition), posterin
formatina ve boyutuna baglidir. Arastirmacilarin farkli
adreslerinden dolay1 posterler, malzeme yoniinden
ayridirlar (yapistirilmistir veya son anda renkli bir fon
iizerine ignelenmistir), veya tam tersine uygun bir
fotografcilik prosediiriiyle, tek blok bir afis tizerine
toplanmustir (21).

Poster metni, bastan sona 6z ve kisa tutulmalidir: Method
tanimi basit ve somut yazilmalidir. Poster yapiminda sik
rastlanan yanlislardan birisi, poster gdvdesini fazlaca
yazilmis metinden olusturmaktir ki, bu da daha dnce
muhtemelen 15-20 poster gorerek yorulmus ziyaretgiyi
bu posteri incelemekten uzaklastirabilir (22).

Bir posteri hazirlama isi, tahminlerden ¢ok daha fazla
zaman alir; bu nedenle, 6zellikle Giris ve Metodlar
bolimiinii yazmaya derhal baslanmalidir. Posteri
hazirlarken sadece yaraticilik (creativity), albenilik
(attractivity) ve iyi-tasarlanmiglik ugrasilarinin bile
15-30 saat aldig: tizerine, birgok arastirmaci goriis birligi
icerisindedir (14, 19).

Posterdeki arastirma metninin girisine (amag¢ dncesi),
geemisteki yapilmis arastirmalar1 dzetleyen sadece en
temel literatiirlerin konmasi gerekir. Poster arastirmasinin
¢oziime ulastirdigr hususlara, boylece daha ilk bir-iki
paragrafta 6zellikle dikkat ¢ekilir.Bundan sonra poster
calismasinin; Amaci nedir? Hipotezi nedir? Onceki
arastirmalardan farki nedir? Kullanilabilir mi? Orjinal ve
zaman harcamaya deger mi? Alaninda 6nemli bir katkis1
var mi1? sorularina cevap arayan ‘Amag¢’ bolimi
sekillendirilir. Amaci olusturacak fikirleri bir veya iki
climlede tamamlamak, deneyime baghdir. Genellikle,
posterde amag bir ciimle icerisinde belirtilir (22, 24).

Posterin Metod Boliimii yazilirken, uygulanan teknik(ler)
Ozetlenir; yeni bir metod uygulandiysa, ayrintili agiklamasi
verilir. Kisaltmalardan kaginilmalidir. Clinkii bunlar,
okuyucuyu sasirtabilir. Kullanilan istatistik metodlar
belirtilir. Deneklerin se¢imi nasil yapildi? sorusuna cevap
aranmalidir; denekler insan ise, kendilerine bilgi verildi
mi?, saglam ve hasta se¢imi rastgele mi?, bazi hastalarin
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arastirmadan ¢ikarilma nedenleri nelerdi? sorulari
cevaplandirilmalidir. Posterde deneysel ¢alismalar (hayvan,
insan) yapilmis ise, gereken etik uygulama metinde ifade
edilmelidir (24).

Posterde bulgularin sunumu hem 6nceliklidir, hem de
gorsel (visual) titizlik gerektirir. Bulgular boliimii, arka
arkaya dizilmis bir sayilar karmasasi degil de, tablo veya
sekiller bigciminde verilmelidir. Bir posterin bulgu
boliimiiniin hazirlanmasinda, denek bulgulari ilk 6nce
verilir. Uzerinde galisilan deneklerin sayis1, cinsiyeti, yas
dagilimi ve ne kadar siire izlendikleri yazilmalidir. Daha
sonra esas bulgular dzetlenirken, dort- bes climle ile pozitif
bulgular tanimlanmalidir (15). Bir arastirmaci igin
beklenmedik olan bir bulgu, bir bagka arastirmaciya
beklenen bir bulgu goriinebilir. Arastirmaci, arastirmasinin
bulgularini degistirme yetkisini kendinde géremez (9).

Tartigma Boliimii, kavram olarak bulgulardan ¢ikartilarak
apayrt anlatilir; varsayimlar verilmez. Posterin
tartigmasinda, yapilan arastirmanin daha dnceki bulgulara
ne ekledigi sorusuna cevap aranmalidir. Ayrica tartigma
boliimiinii, bu bulgular hangi agidan dnemlidir?, bu bulgular
istatistiksel olarak anlamli m1, yoksa tesadiifen mi boyle?,
¢aligma neden dnemli?, calismay1 daha ileri gétiirmek igin
ne gibi adimlar atilmali? gibi sorular yonelterek hazirlamak
yararli olacaktir. Arastirmanin hipotezi, yine bu tartismada
ispatlanacaktir ve yeniliklere agiklamalar getirilecektir
9, 15).

Bir posterde yontemsel ayrintilar ve hele ozet
bulunmamalidir: Posterin kendisi, sekilleri igceren bir 6zet
olmalidir (7). Metin ve illiistrasyonlariyla poster toplam
olarak zaten bir dzettir.

Yine, Giris gibi Sonug boliimlerine tam bir 6zen gosterilir;
aslinda, bir¢ok ziyaret¢i sonuctaki mesaj kapsaminin
tutarliligina bakarak, postere deger biger. Bu boliimiin
onlara yararli gériinmesi durumunda, posterin yukaridaki
yazist olan Giris boliimiine insanlarin geri donme hevesleri
kabarir. Poster yaziminda baslica hedef, somut (concise)
ve agik bir dil kullanmak olmalidur.

Dogaldir ki, Giris boliimi, ¢alismay1 gergeklesmeye
gotiiren temel kanitlarin (justification) kisa bir hatirlatmasini
kapsar. Bu bdliimiin ¢arpici karakterini ve berrakligimi
desteklemek amactyla, birbirinden oldukga ayr1 ve birbirini
pesi pesine onaylayan kisa ciimleler yapilmasi onerilir
(16, 19).
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Posterin referans listesinde yer alacak periyodik makaleri
ve varsa kitaplar alfabetik diizende sunulur. Yardimlar
icin postere tesekkiir konacaksa, olabildigince kisa
tutulmalidir (5).

Posterdeki Illiistrasyonlar, Yazi Metninden Daha
Etkilidir

[lliistrasyonlar terimi, bir posterdeki resimleri, sekilleri
ve tablolar1 kapsar. Posterde tablo ve dteki illiistrasyonlar
i¢in konan tanimlayic1 yazilar az ve basit olmalidir.
Posterde, sekillerin rolii ok fazladir ve genellikle posterin
cekici elemanidir. Bunlar, deneysel protokolii tanimlamak
ve ozellikle, en dnemli bulgular1 gostermek i¢in kullanilir.
Posterdeki sekiller (grafikler), 120mmx180mm
boyutlarindan kiigiik olmamalidir. Sekiller, makale
metnindeki gibi numaralandirilir ve adlandirilir, ancak
sekillerin tizerine kisa bir baglik yerlestirmek kuraldir
(13, 14, 25). Ayrica, her seklin altina, seklin 6ziinii veren
kisa bir ciimleyle mesaj yerlestirilir. Iste bu mesaj, posterin
okuyucu tarafindan daha iyi anlasilmasinda ve
izlenmesinde etkili olmaktadir; kurallara da ters diigmez
(24).

Posterde renk kullanimi hem ¢ogunlukla estetigi
iyilestiricidir, hem de daha da 6nemlisi postere ¢ekicilik
(attraction) kazandirir. Uygun segilmis renklendirmelerde
posterler tam bir yaris igerisindedir. Fotograflarla oldugu
gibi, sekildeki egrilerin uygun renkli kalemle iizerinden
giderek veya histogram iizerine konan ¢izgilere renkli
yapiskan seritler (ribbon) yapistirarak da renklendirmeler
yapilabilir (8).

Posterin iizerindeki gérmeye ve okumaya iligkin yerlesim
(disposition), okumanin yukaridan agagtya ve soldan saga
yapildig1 geregine uyularak diizenlenir. Yani ziyaretgiye,
oniine ¢ikis yolunu aratmak tizere bir labirent konmaktan
kaginilmalidir. Poster iizerindeki panolarin okunma sirasi
ya numaralandirmayla, ya da bir ok ile gosterilerek belirtilir

5).

Tablo IV. Posterde rastlanan handikaplar

Kaplan Muzaffer Ustdal

Posterde fotograf varsa, yansimasin diye mat kagitlis
uygundur (bristol tip). Yaygin goriise gore, poster i¢in
¢ekilen fotograflarin kartlarindaki boyutlar: 5x7 ing
olmalidir (13).

Posterin Goriicii Seriivenine, Sunucu Hazir Olmahdir
Posterin dezavantajlar1 6zellikle yazarlar1 igin sz
konusudur: Ciinkd, iyi bir poster liretmek ve bunu bir
kongreye gotiirmek, aragtirmacisina gore birkag slaytla
veya tepegozle bildiri sunmaktan ¢ok daha zordur. Yine,
yazarin uzun siire kendi posteri basinda beklemesi ve
birisinin kendisini sorgulamasi, sevimsiz bulunmaktadir.

Kimi zaman poster tek parcadan (ve dolayisiyla biiyiik
boy) yapilmistir. Bu durumda posterin tagmmast, kivrilarak
bir karton silindire koymakla saglanir. Boyle bir karton
silindir, ugak yolculugunda rahatlik saglar. Poster, hi¢bir
zaman burusma riskinden dolayi, valize konmaz.

Geng aragtirmaci, posteri hazirladiktan sonra danismana
ve birka¢ meslektaga gostererek, onlardan elestiri ve yorum
almalidir. Boylece, poster hazirligi daha da iyilesecektir

@1).

Poster, ne de olsa, aslinda bir ekip iiriintidiir; ama, posterin
kartona hazirlanmasini genelde bir sunucu iistlenir. Poster
icin ekipten segilen sunucu aragtirmact, bir 6nceki bilimsel
kongre posterlerini incelemis ise, posterler {izerine yazilar
okuyarak bazi temel bilgilerle donanmis ise, daha rahat
calisacaktir. Vurguluyalim ki, basarili posterler dikkat
¢ekici olmalidir, arastirmayi iyi anlatmalidir ve tartisma
agmalidir (25).

Posteri kongreye gotiiren aragtirmacinin, yabanci konuklari
dikkate alinarak akici Ingilizce bilmesi istenir. Posterin
hazirlanmasi ve sunumu, o kadar da kolay degildir (21).
Posterin de kendine 6zgii baz1 handikaplar1 vardir ve
bunlara her tilkede rastlanir (Tablo IV).

v Toplum postere ilgi duymakta, tutsak (captive) degildir; yine de, postere toplumun ilgisi ¢ekilmelidir.

v’ Ziyaretgi, posterlere rahatga oturmus bigimde bakamaz.

v~ Postere bakilacak alan (mekan) simirlidir.

v/ Posteri hazirlama, slaytlara gore daha cok zaman alicidir, ve muhtemelen maliyeti daha yiiksektir.
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Bilimsel Bir Posterin Hazirl: ve da Bilinmesi Gerekenler

Poster Sunucusu, Posterinin Basinda Duran Kisidir
Posterin hazirlig1 kadar, goriiciiye ¢ikartilmast da ¢ok
onemlidir. Posterin sergiye konmasi, bilimsel kongrenin
bildirdigi saatte ve mekanda yapilmak zorundadir. Poster
icin hazirlanan panolara arastirmaci izin verilen saatte
posterini yapistirmali ve goriicii saatinde posterin dniinde
beklemelidir. Tersi, posterdeki arastirmay1 iistlenmemek
anlamina gelir. Poster sergileme giinii, poster sahibi
posterini yapistirma zamanindan en az 30 dakika 6nce
belirlenmis alanda hazir bulunmalidir. Poster sahibi geng
aragtirmact, kongre organizatorlerinden, gerekli yakinlik
ve ilgi gorecegini oncede bilse bile, posterin panosuna
tutturacak raptiye veya oteki kirtasiye araglarini yedegine
almalidir. Posteri konuklara sunma sirasinda bile, posterin
salonu organizatorlerce degistirilebilir. Bu durumda,
posterin sahibi gerekli uyumda dakikligini kanitlamalidir.
Poster sahibi sunucu, bilimsel toplantinin ¢ay aralarinda
veya yemek aralarinda bile, arastirmasini goriiciilerine
aciklamak iizere posteri 6niinde hazir beklemelidir (24).

Baska bilim adamlariyla en iyi kisisel konusma, poster
sunumu sirasinda gerceklesir. Podyum sunumlarinda
posterin en biiyiik avantajlarindan belki de birisi aslinda
bu olaydir. Biyomedikal bilimlerinde bir aragtirmay1 poster
bigiminde sunma basarisinin anahtari, posterin
hazirlanmasina dayanir. Bu hazirlik zaman alir ve esas
amacl, dogrulugundan emin olunan bilgilerin sunulmasidir.
Posterdeki ifadenin agikligi 6n planda tutulmalidir.
Bulgular1 genis sunma ¢abasi, posterde gosterilmez. Bir
poster tartismak i¢in yapilmistir ve bu formu ile, zaten
siirekli sorularla karsilagilir (20).

Poster Sunucusu, Ziyaretcilerinin Goriislerinden
Yararlanmay1 Hedeflemelidir

Posterde, ziyaretgilere soru sorma firsati vermek gerekir.
Baz1 poster sunuculari bu tartismadan yararlanirlar ve
konustuklar1 ziyaretgilerine, posterlerinin maketinden bir
fotokopi veya g¢alismalarindan ayr1 basimlar (reprint)
verirler. Bu bi¢im iletisim, iyi bir etkileme tarzidir.
Posterler, sinirlt zamanda ve goriisme araliginda birkag
kigiye sunulur; bilgilendirici ve interaktif nitelikli olmalidir.
Bir poster sunumu igin, iletisim siireci 10-15 dakikadir
(25, 20).

Poster sunucusu, arastirmasi lizerine ek bilgiler vermek
yoluyla konuklarin ciddi soru sormalarini
cesaretlendirmelidir. Bunun, poster sahibine sayisiz yarari
vardir. Goriicii konuklar ile arastirmacinin tartigma
yapmasi, posterin konusuna ilgiyi ve istegi kamgilayacaktir.
Ayrica, mantikli bir konugma tonuyla, biitiin bilimsel
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tartigmalari stirdiirmeyi denemek gerekir. Posteri gormeye
gelen meslektaslarla konusmaya girmekten ¢ekinilmez,
ancak siki-samimi konusmalarin yeri ve zamani poster
sunum seanst hi¢ degildir (22).

Poster sunumu saatinde, poster sahibinin bazi arkadaglartyla
sohbet konusmasina dalmak zorunda birakilmasi, esas
konuklar1 engeller. Zaten poster sunumuna taninan siire
¢ok kisa tutuldugundan, poster sahibi bu siireyi iyi
degerlendirmelidir; arastirmasiyla gercekten ilgilenen
bilim adamlarina, diyalog yolunu kapatmamaya her sunucu
0zen gostermelidir (14).

Poster sahibi arastirmaci, arastirmasinin sunumu sirasinda
bazi konuklarla konusurken karsilastigi gii¢liikleri
gozlemlemelidir ve bunlart not almalidir. Ancak bu sekilde,
gelecek poster sunumu iyilesebilir, daha parlak gecebilir.

Tebrik Almak, Tebrik Etmeyi Ogretir

Kongre organizatorleri, posterler arasinda bilimsel bir
yarisma diizenlemis olabilirler. Baz1 posterler, bu
yarigmalardan derece de alabilirler. ister derece almaktan
tebrik edilelim, ister kisisel olarak konuk veya ziyaretci
kimseler tarafindan tebrik edilelim, bizim de diger degerli
buldugumuz posterlerin sahiplerini tebrik etmemiz gerekir
(11, 22). Deneyimli ve akilli bilim adamlar1 gordiikleri ve
begendikleri posterin sahibini tebrikten kendilerini
alikoyamazlar. Tebrik alan geng bilim adami da, boylece
degerli arastirmalarin sahiplerini tebrik etmeye motive
olur (22).

Posteri sirasinda tebrik almamak, poster sahibini tizme
nedeni olmaz. Arastirmaci zor giinlerde direnmesini bilen
kimsedir. Baska posterler, bagka sunumlar i¢in daha iyisi
gergeklesebilir ve er-geg siz de tebrik edilenler arasina
girersiniz. Her zaman iyi posterlerin tebrik veya derece
aldigini da kimse sdyleyemez. Ote yandan, posterde
iletisimin etkinligi yadsinamaz.

Nihayet poster, yazarina ayrilan panosundan, siiresi
sonunda raptiyelerine, ignelerine, tutkall adezif kagidina
(veya spray’i) dikkat edilmek kosuluyla sokiilerek toplanir.
Posteri, panosunda terk bi¢ciminde birakmak hos
karsilanmaz. Nezaket kurallar1, ongoriilen siire sonrasinda
posterin panosundan alinmasini gerektirir. Ciinkii, bagka
posterler de sirada bekleyebilirler. Poster i¢in ayrilan siire
tamamlaninca, poster yine zamaninda hasarsizca yerinden
alimir; materyalleri daha sonraki sunumlarda, slaytlarin
veya sekillerin hazirlanmasinda kullanilabilir. Sonugta,
poster icin diyebiliriz ki, eger iyi hazirlanmis ve iyi
sunulmus ise, son derece etkili bir iletisim aracidir (5, 20).
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